
 

 
 

 
 
 

UPEGA 
 

(Alta Val Tanaro) 
 

domenica 6 ottobre  2024 
 

Festa autunnale 
 

Ëndama 'n bandìa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 

 

ore 12.30 Polenta con cinghiale o salsiccia 
     È necessario prenotare entro il 26 settembre 
     al 3334496366 - 3283034069 
     o tramite sito: www.prolocoupega.it 
 

ore 15 Visita guidata alla scoperta di Upega 
   (Partenza davanti al Locale Ballo) 
 

ore 16 Passaggio delle mandrie  
  Merenda con dolci e tisane alle erbe locali. 

 
Nel pomeriggio, dimostrazione della distillazione tradizionale della lavanda. 

 

   

Transumanza, acquerello di Luciana Audisio 


